UBND HUYEN PAK TO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MN BINH MINH Doc 14p - Ty do - Hanh phic
S6: 13KH — MNBM Pak T6, ngay 20 thang 9 nam 2024
KE HOACH

THU'C HIEN CONG TAC CHAM SOC, NUOI DUONG
VA GIAO DUC TRE NAM HQC 2024- 2025

Thuc hién Thong tu s6 52/2020/TT-BGDDT ngay 31/12/2020 cua Bo Giao
duc va Pao tao vé viéc Ban hanh Diéu 1¢ trudng mam non;

Thuc hién khoan C, Piéu 7 Théng tu sd _09/2024/TT-BGDDT ngay
03/6/2024 cua Bo Giao duc va Dé’O tao quy dinh yé cong khai trong hoat dong
cua cac co s¢ gido duc thudc h¢ thong gido duc quoc dan;

Thuc hién ké hoach s6 04/KH-MNBM, ngay 30 thang 8 nim 2024. Ké
hoach gido duc nam hoc 2024-2025 caa Truong MN Binh Minh;

Trudng Mam non Binh Minh xay dung ké hoach thuc hién cong tac cham soc,
nudi dudng va gido duc tré nam hoc 2024 -2025 cu thé nhu sau:

I DPAC PIEM TINH HiNH.

Téng s6 CB, GV, NV:

- CBQL: 03 nguo; gido vién: 25 nguoi; nhan vién: 02 nguoi

Tong sd tré, nhom/16p:

Téng s6 16p: 11 nhom, 16p;

Téng sb tré: 278 tré trong d6 nir: 159 tré; DTTS: 117 tré; NDT: 65 treé.

Co s vt chat: Phong hoc: 11 phong; phong hiéu bd: 01; bép mot chiéu:
01; nha vé sinh: 12 nha; giéng nudc sach: 05

1. Thuén lgi.

Nha trudng ludn duge sy quan tim, chi dao ctia cac cap lanh dao Phong GDDT

Pik T6 Pang uy, HDND, UBND va cac ban nganh doan thé thi tran Bak T6, su tng
hd nhiét tinh ctia cac bac cha. Mg tré trong cong tac cham soc nudi day tré.

Bép an dugc xay dung theo tidu chudn mot chiéu, dam bao theo quy dinh
tai thong tu 13/2020/TT-BGDDT quy dinh s6 m%tré, c6 day du do dung dam
bao yeu cau cho cong tac nau an hang ngay. V01 hé thdng nha bép sach s&, lubn
dugc sip xép ngin nip, gon gang c6 di ngudn nudc sach dé phuc vu tré. Cac
nhém 16p dugc trang bi day du dé dung Chin, dém, ban, ghé, khan, bat, thia,
coc, ti lanh luu mau thic n dam bao viéc chiam soc nubi dudng tré.
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Cha, me tré quan tim dén cong tac ban trii cua tré tai truong, dong gop kinh
phian, ubng, mua sam d6 dung trang thiét bi co s¢ vat chat cho cong tac an ban
tru.

Doi ngil cap dudng cd daydf du sic khoé, cd kha ning ché bién thirc an
hang ngay ch tré, dam bao vé lugng va chit, quan tdm dén bita an cua tré, sdng
tao trong ché bién, hop 1y, thu hit, Kich thich tré dn ngon miéng, an hét xuat.

100% céan bo gido vién trong nha truong 1 gido vién co trinh d6 dat chuan
trd 18n, c6 kién thic vé vé sinh an toan thuc phém.

2. Kho khan.

Nha truong thiéu nhan vién y té, viéc kiém nhiém con nhiéu han ché vé
chuyé&n mon.

Thuc pham mba kho khan hiém, khong da dang

Diéu kién kinh t& mot s6 gia dinh khé khan, viéc cham soc suc khoé cua tré
chua dugc dong déu

Ty 1& tré suy dinh dudng hang nim van con nhiéu, nhat 13 tré em ngudi
Dan toc thiéu sb.

11. NHIEM VU CHUNG NAM HOQC 2024 - 2025.

Chu dong xay dung va trién khai ké hoach nam hoc linh hoat, dam bao an
toan tuyét dbi cho tré em, to chirc nudi dudng chiam soc gido duc tré dap tng yéu
cau ctia Chuong trinh gi4o duc Mam non (GDMN) nang cao hiéu luc, hiéu qua
cong tac quan 1y nha nudc vé GDMN;

) - Thyc hién Cha dé nim hoc “Xdy dung truong mam non hanh phic,
lay tré em lam trung tim” gin ket v6i viée ning cao chét luong thuc hién

Chuyén dé “Xdy dung trwdong mim non lay tré 1am trung tim giai doan
2021 - 2025”.

Tiép tuc thuc hién c6 hiéu qua ké hoach phét trién gido duc giai doan 2019 — 2025.

Nang cao chét lwong doi ngil can bd quan 1y, gido vién. Thuc hién cac giai
phap ning cao chit luong nudi dudng, chim soc, gido duc, dam bao an toan tuyét
d6i cho tré; cting cd, duy tri va ning cao chat luong pho cap gido duc mam non cho
tré em 5 tudi, chuan bi tot cho tré em vao hoc 16p mot; phat trién mam non cho tré
em dudi 5 tudi.

Tiép tuc day manh do6i mdi co ché quan ly, tang cuong nén nép, ky cuong,
chat luong va hi€éu qua nuéi dudng, cham soc, va gido duc trong cac co s¢ gido duc
mam non.

Quan tam tré em ¢6 hoan canh kho khan.
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Nang cao hiéu qua cong tac quan 1y trong nha trudong, ting cudng cac diéu
kién dé nang cao chét lugng thuc hién Chuong trinh gido duc mam non.

Tiép tuc doi méi viée cham soc, gido duc tré theo quan diém “ Xay dung truong
mam non l4y tré [am trung tAm’”.

Nang cao tinh than trach nhiém cua can bo quan 1y (CBQL) va gido vién
dé thuc hién tt nhiém vu cham soc, gido duc tré. Pam bdo an toan tuyét ddi vé
thé chét va tinh than cho tré.

Lam t6t cong tac tuyén truyén trong nhan dan dé huy dong tbi da tré ra
16p & cac do tudi dic biét 1a tré nha tré;
I11. NHIEM VU CU THE

1. Diam bio an toan vé thé chat va tinh than cho tré .

Thuc hién cac quy dinh vé bao dam an toan cho tré va quy dinh tai Nghi
dinh s6 80/2017/ND-CP vé méi truong gido duc an toan, lanh manh, than thién,
phong, chéng bao luc hoc dudng. Thuc hién dwa cac ndi dung Chuyén dé “Pay
manh phong, chéng bao hanh tré” vao nhiém vu thudng xuyén ciia nha truong.

Nang cao nang lyc cho ddi ngii can by quan 1y, gido vién, nhan vién trong
cong tac dam bao an toan, phong chéng bao liuc hoc dudng, t6 chirc dn ban tri; gido
duc an toan giao thdng, 16ng ghép ndi dung gido duc phong, chong tai nan thuong
tich vao chuong trinh cham soc, gido duc tré theo huéng dan ctia Bo GDDT.

2. Nang cao chat lwong cong tac nudi dudng, chim soc tré
- Cong tac nudi dudng:

Thue hién tét cong tac nudi dudng, t6 chirc bita an ban tra cho tré tai Nha
truong theo quy dinh. Chi dao cac don vi thuc hién dy du cac quy dinh vé an
toan thuc pham, khong dé xay ra ngd doc thuc pham trong nha trudng.

Quan 1y chat ché chat luong bita in, bao dam can doi, hop 1y vé dinh
dudng va da dang thuc pham, thuc pham khong lap lai trong tuan. Huy dong
nguén luc dau tu co s& vat chat, cac cong trinh v¢ sinh, nudc sach, trang thiét bi,
dd dung phuc vu viéc td chirc bira dn ban tra, bao dam céac diéu kién td churc bita
an cho tré dap tmg cac yéu cau vé an toan thuc phdm va than thién, phu hop véi
c4 nhan tré; xay dung cac giai phap phu hop dé hd trg, nang cao chét lugng bira
an.

Tang cudng cong tac kiém tra viéc td chirc bita dn ban tra cia tré; khuyén
khich su tham gia ctia cha me va cong dong trong viéc giam sat quy trinh to
chirc an va chat lugng bita in ciia tré tai nha truong.
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Phéi hop véi gia dinh x4y dung ché d dinh dudng, van dong hop 1y ddi voi
tré dé phong chéng suy dinh dudng va thira can, béo phi; da dang cac hinh thirc
tuyén truyén dén cha me tré vé ché do dinh dudng can ddi, hop 1y gitp tré phat
trién toan dién vé thé chit va phong chdng dich bénh; giam ty 1é tré suy dinh dudng
$0 v6i dau nam hoc.

Thue hién quan 1y va cong khai chit lvong nuéi dudng.
Thuec hién t6t cong tac kiém tra, giam sat cac 16p trong viéc thuc hién cac quy

dinh vé& méi truong gido duc an toan, lanh manh, than thi¢n, phong, chéng bao luc
hoc duong.

Thyc hién nghiém céc quy dinh vé an toan thyc pham, bép an thyc hién day
du va nghiém tic cac yéu cau vé diéu kién an toan thuc pham theo quy dinh tai
khoan 2 Piéu 2 Nghi dinh s6 155/2018/ND-CP ngay 12/11/2018 ctia Chinh phu vé
stra d0i bo sung mot s6 quy dinh lién quan dén diéu kién dau tu kinh doanh thudc
pham vi quan 1y nha nuéc cia Bo Y té, khong dé xay ra ngd doc thuc pham trong
nha truong.

Phéi hop vo1 Y té thuc hién tot cic bién phap theo doi, cham soéc stic
khoe, phong chéng dich bénh, phong chdng suy dinh dudng, thira can, béo phi
cho tré. Thuc hién nghiém tac quy dinh vé cong tac y té trudng hoc (Théng tu
lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12/5/2016 quy dinh vé cong tic y
té truong hoc) dam bao 100% tré dén truong dugc kiém tra sirc khoe va danh gia
tinh trang dinh dudng bang biéu d6 ting truong ciia TO chire Y té Thé gidi.

- Hop qdck)ng ngudn thyc pham rd rang, du phap 1y, chat luong, thuong
xuyén thay d61 mon dn theo mua.

~ -Phan cong bg phan phu trach cong tac ban tra xay dung thyc don, tiép
pham, tinh dudng chat, khau phan dam bao dinh dudng cho tré khi an tai truong.
-Phéi hop voi gia dinh x4y dung ché d6 dinh dudng, van dong hop 1y ddi
voi tré dé phong chong suy dinh dudng va thura can, beo phi; da dang cac hinh
thirc tuyén truyen dén céc béac cha me tre vé ché do dinh dudng can doi, hop 1y
gitip tré phat trién toan dién vé thé chat va phong chdng dich bénh.

-Téang cuong cac hinh thirc, bién phap gido duc tre ki nang thuc hanh v¢
sinh ca nhan, tu bao v¢ cham soc suc khoe; 16ng ghep ndi dung giao duc dinh
dudng, stc khoe, phong, chong tai nan thuong tich trong thuc hién ché do
sinh hoat hang ngay phu hop voi diéu kién thuc t& phoi hop ché d6 dinh
dudng va van dong phu hop doi vai tré suy dinh dudng, thira can - béo phi.

Thuc hién Quyét dinh sé 41/QD-TTg ngay 08/01/2019 cia Tha tudng
Chinh phu phé duyét Dé an “Bao dam dinh dudng hop 1y va ting cudng hoat
dong thé lyc cho tré em, hoc sinh, sinh vién dé nang cao suc khoe, du phong



5

bénh ung thu, tim mach, dai thao duong, bénh phéi tac nghén man tinh va hen
phé quan giai doan 2018 - 2025”; Thyc hién tbt cong tac boi dudng, tap huin
nang cao kién thirc va ning lyc ctia can bd quan 1y gido duc, nha gido, nhan vién
vé cong tac y té truong hoc, kién thirc vé dinh dudng hop 1y va ting cuong hoat
dong thé luc dé nang cao stc khoe, du phong cac bénh khong 1dy nhiém; ting
cudng tuyén truyén dén cac bac cha me tré vé ché d6 dinh dudng can d6i hop 1y
gitip tré phat trién vé thé chat; phdi hop véi gia dinh xay dung ché d6 dinh
dudng, van dong hop 1y dbi voi tré suy dinh dudng va tré thira can, béo phi.

Huy dong 100% ty 1é tré an ban tra bang nhiéu hinh thtc, 100% tré duoc dam
bao an toan, khong xay ra dich bénh ngd doc thirc an va tai nan trong 16p cling
nhu trong truong.

Vé sinh nha bép, d6 dung ban tri hang ngay, mua bo sung thay thé nhing
d6 dung, dung cu hu hong.

Sép xép d6 dung, dung cu dung, ché bién thuc pham séng va chin theo
quy trinh, quy dinh.

Thuyec hién kiém tra cht luong, dinh luong khau phéan an cua tré hang ngay.

Ngay tir dau ndm hoc ky, hop déng thuc phdm véi nhitng co sd cung cap
thuc pham uy tin ¢ day da ho so theo quy dinh.

Thuc hién dung quy trinh ché bién theo quy trinh bép mot chiéu, thay doi
thuc don theo mua, trong tuan khong lap lai. Bép an c6 cam két VSATTP

Phéi hop cling gia dinh trong viéc cham sdc bira an gia dinh ddi véi nhitng
tré suy dinh dudng, thira can, béo phi..

Thuce hién giao nhan thuc phdm hang ngay, ghi chép sb luong thuc pham
nhap vao. Pam bao cong tac cong khai minh bach, c¢6 bang tai chinh cong khai
dé toan thé phy huynh , gido vién nhan vién biét.

Thiét 1ap ho so ban tri day du( luu mau, so ba budc, nhip kho, xuét
kho...)

-Cong tac cham soc

Thuyc hién Thong tu s6 13/2010/TT-BGDDT ngay 15/04/2010 ctia BO trudng
Bo Gido duc va Dao tao quy dinh vé xay dung truong hoc an toan, phong, chéng
tai nan, thuong tich trong cic co s& GDMN; Thuong xuyén kiém tra trong, ngoai
nhém, 16p dé tranh xay ra mat mat an toan dbi véi tré cac 16p khong xdy ra tinh
trang bao hanh tré; kip thoi phét hién cac yéu t6, nguy co gy mat an toan cho tré
va c0 bién phéap khic phuc, dic biét quan tim giam sat viéc thuc hién két luan kiém
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tra; xir Iy nghiém theo thAm quyén hozc dé xuét xir 1y theo quy dinh ctia phap luat
d6i v4i cac c4 nhan dé xay ra mat an toan ddi voi tré.

Phoi hop voi tram y té thuc hién cong tac vé sinh, té\y trung trudng, 16p hoc,
d6 dung, d6 choi va cac yéu cau vé phong chéng dich bénh.

Tuyén truyén nang cao nhan thirc, trach nhiém cia can bd quan 1y, gido
vién, nhan vién va cha me tré trong cong tdc ddm bao an toan cho tré thong qua
hinh thirc boi dudng chuyén mon, sinh hoat chuyén dé, cac budi hop phu huynh.

Phén d4u khéng ché ty 18 tré thira can, béo phi va giam ty 1¢ tré suy dinh
dudng thé nhe can, thé thap coi so voi dau nam hoc. Cudi nam hoc ty 18 suy dinh
dudng tré duoi 10%.

100% tré duoc can do, theo ddi stic khoe, kham stic khoe dinh ky 2 1an/ nam.

Chi dao giao vién thuc hién dang lich vé sinh dd dung c4 nhan, v¢é sinh
nhom 16p sau mdi ngay ddm bao phong hoc sach, thoang mat, du dnh sang.

Thuc hién gido duc tré k¥ nang v€ sinh ca nhan, k¥ nang séng, hinh thanh
né nép, théi quen hanh vi van minh cho tré.

Dbi v6i gido thuc hién tét quy ché chuyén mén, ké hoach thuc hién chiam
soc gido duc tré, thuc hién tot vé sinh hang ngdy, hang tuan, hang thang dam bao
moi truong xanh, sach , dep, an toan. Day tré thuc hanh thao tac v€ sinh theo
dung quy trinh. Khuyén skhics, dong vién tré an hét xuat, khong dé roi vai com,
rua tay trudc khi an va sau khi di vé€ sinh. Kip thoi trao ddi véi bo phan phu
trach ban trd, bép truong vé tinh trang thirc dn hang ngay, dé kip thoi diéu chinh

100% tré c6 du dd ding dn udng, vé sinh ca nhan, d6 dung dé nga ( mdi
tré mot bo)

-Cong tac gido duc: ( c6 ké hoach gido duc nim hoc kém theo)
IV. CHE PQ AN CUA TRE
1. Tién fin: 25.000D/tré/ngay ( bao gom ca chét dot)
2. SO bira in va ty 1¢ sinh niing lweng trong cac bira én.
- Tré duoc an 2 bita/ ngay, gdbm mot bita chinh va mot bita phu

Ty 1é cdc chdt cung cdp ning lwong dwoc khuyén nghi theo co cdu doi
vOi nhom tré:
+Nhu céu khuyén nghi nang luong cua mdt tré trong mot ngay 930-

1000Kcal, nhu cau khuyén nghi ning luong tai truong 600-651 Kcal. Bira chinh
cung cap tir 30-35%, bita phu cung cp tir 25-30%. Ty 1é co cAu nhu sau:
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+ Chat dam (Protit) cung cap khoang 13% - 20% nang luong khau phén
Chét béo (Lipit) cung cap khoang 30% - 40% nang luong khau phan. Chat bot
(Gluxit) cung cap khoang 47% - 50% nang luong khau phan.

+ Nudc udng: khoang 0,8 - 1,6 lit/tré/ngay (ké ca nudc trong thirc an).

-Ty l¢ cac chdt cung cdp nang lwong dwoc khuyén nghi theo co cau doi
vOi mdu gido:

+Nhu cau k‘huyén nghi nang luong cua mot tre trong mot ngay la: 1230-
1320 chl; nhu cau khuyeén nghi nang lugng tai trudng cua mét tré trong mot
ngay chiém 50-55%, nhu cau ca ngay 615-726 Kcal; Bira chinh cung cap tur 30-
35%, bita phu cung cap tir 15-25%. Ty 1€ co cau nhu sau:

+Chat dam (Protit) cung cap khoang 13% - 20% nang lugng khau phén
Chét béo (Lipit) cung cap khoang 25% - 35% nang luong khau phan. Chat bot
(Gluxit) cung cap khoang 52% - 60% nang luong khau phan.

- Nudc udbng: khoang 1,6 -2,0 lit/tré/ngay (ké ca nude trong thic an).
3. Nguyén tic xay dung khau phan
- Khau phan xay dung trén thuc pham san ¢ ¢ dia phuong, theo mia
- Xay dung thyc don theo tuan.

- Thuc pham xay dung khéng lap lai trong tuan (thuc don cong khai hang
tuan)

- Khong str dung thuc pham dong géi va ché bién san, han ché an duong va muoi.

- Phéi hop nhiéu loai thuc pham trong bita dn: Thuc don Mot ngay cua tré
bao gdm cac mon dn cua cac bita chinh va bita phu, trong dé bira chinh bao gém
cac moén com, mon min, mon xao, canh Va trang miéng, bira phu bao gém chéo
Ga, B0, Tom, xwong Heo, banh canh, nui, my quang..... Thuc don da dang vé
cac loai rau, ci. Thuc don ¢6 di cac nhom theo ty 1¢ thich hop tir 4 nhom thuc
pham cung cép céc chat dinh dudng.

- Phéi hop chét dam dong vat va thyc vat, chat béo dong vat va thuce vat , cu thé:
+ Ty 18 protein dong vat/protein tong sd dat 16n hon hoic bang 60%

+ Ty 1€ can ddi gifra lipid dong vat va lipid thuc vat 1a 70% va 30%

V. TO CHUC THUC HIEN

-Bo phdn phu trach ban tru:

+ B phan ban tr( xay dung thuc don theo tuan ( trong tuan co thé rthay doi
thuc phidm néu nha cung cap béo thiéu hodc khéng co)

+Bép truong goi, bao s6 luong timg thuc pham véi cac nha cung cap
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+Hang ngay tiép pham, ghi, chép sé lugng, danh gia chat lugng bang cim
quan

+B0 phan bép thuc hién viéc so ché, ché bién, nu, chia dlng quy trinh,
dung thoi gian quy dinh

+Thiét 1ap so dd cdng tac ban trd cho cac c& nhan

+Bép truong phan cong nhiém vu cac thanh vién trong nhém theo tuan,
luan phién cdng viéc dé ciing nhau hd trg nhiém vu dugc giao

+Tong hop sd tré di hoc tir cac 16p, thuc hién thiét 1ap hd so theo ngdy bao
gom: Thuc don, phiéu di cho, ban tinh toan khau phan cho ca tuan va luong an
ctia tré, kiém thyc ba budc, luu mau thirc an, viét bang cong khai tai chinh xong
trude 9 gio 30 dbi voi mua he, trude 10 gio doi voi mua dong. Thiét 1ap, luu
bang tinh toan can d6i dudng chat cua tré

+Hb so dugc thiét 1ap theo thang, cudi mdi thang nhan vién tinh dudng
chat d6i chiéu s6 chAm com cua cac Iop va phiéu di cho ( tinh xuat an.ngay)
tong hop cu thé, thdng béo sb phiéu, sb tién an trong thang tai bang tin.

+ Thuong xuyén kiém tra viéc tiép phﬁm, ché bién, nau, chia, luu mau,
thiét 1ap so, vé sinh moi truong, dung cy, vé sinh ca nhan... kip thoi nhic nhd, tu
van.

-Bé phdn cdp dwong

+ Nam va hiéu duoc cic nhom thuc pham co ban, bot dudong, chat béo, chat
dam, vitamin va mudi khoang.

+ Biét dugc thanh phan dinh dudng va cach phdi hop mot sb thuc pham dé
bita dn cta tré du chat da luong.

+ Ché bién tré in theo thuc don, phdi hop nhiéu loai thuc phim dé bira in
clia tré dam bao di chat, du luong va can ddi cac chat dinh dudng, gao, thit, c4,
trimg, tom, dau do, dau, m& rau cu qua tuoi......

+ Thuong xuyén thay doi thyc pham va cach ché bién thirc an dé tré duoc
an ngon miéng, hét xuat an ctia minh.

+ Ché bién thirc an cho tré theo thuc don, theo tuan, theo mua .

+ Thyc hién t6t cac nhiém vu d3 phan cong theo tuan, theo thang .

+ Ché bién hét sd thuc pham duoc chi 4n trong ngay, khong dugc bét xén
khau phan in cia tré, khéng duoc ché bién thirc an trudc gio qui dinh. Tré phai
dugc an thic an vira duoc ché bién xong
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+ Khong duoc mang thi di 1am, trong gid lam viéc khong ¢ viéc dot xuat
thi khong duoc ra khoi truong.

+ Thuc hién nghiém tuc v€ sinh cd nhan va v¢ sinh moi trudng trong gid
lam viéc mot cach tu giac va thuong xuyén.

- Déi véi gido vién ( cham soc trye tiép)
+ Rén cho tré c6 nhitng thoi quen, hanh vi tot trong dn udng

+ Cho tré an dung gid, chuan bi chd an vé sinh sach s&, khéng la mang va
phat tré trong bita dn, khong ép tré in khi tré dang budn nga hoic dang khoc

+ Phéi hop v6i Nhan vién Y té va cac ¢d nudi cung chim soc, theo ddi
tinh trang strc khoe ctia tré qua biéu d6 tang truong theo ding dinh ky, can cho
tré ubng du nude.

+ Rén cho tré c6 cac thoi quen rira tay sach trude khi an, sau khi di vé
sinh, khi tay ban, an xong phai xic miéng uong nudc.

+ Trao d6i kip thoi chat luong timg bita dn ddi v6i bo phan phu trach va
bép truong.

Trén day 1a ké hoach nudi dudng, cham s6c, giéo duc tré, dé nghi cac bod
phan nghiém tdc thuc hién./.

Noi nhdn:

- Phong GDDT( biét);
-Bo phan cap dudng;
-BGH, GV,NV;

-Luu VT.
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